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УВОД 

Модернизација друштва и усмереност ка економском и технолошком развоју подразумевају 
иновирање како општих, тако и специфичних циљева стручног образовања. У том смислу стручно 
образовање у Србији се, пре свега, мора усмеравати ка стицању стручних знања и развоју кључних 
компетенција неопходних за успешан рад, даље учење и постизање веће флексибилности у савладавању 
променљивих захтева света рада и друштва у целини и већу мобилност радне снаге. 

 
Да би се обезбедило побољшање квалитета, укључиле интересне групе и социјални партнери, 

обезбедио ефикасан трансфер знања и стицање вештина код свих учесника у образовном процесу уз пуно 
уважавање етничких, културолошких и лингвистичких различитости, Министарство просвете Републике 
Србије започело је припреме за реорганизацију и реформу система стручног образовања, доношењем 
Стратегије развоја стручног образовања у Србији

1
 коју је усвојила  Влада Републике Србије децембра 2006. 

године, као и акционог плана за њено спровођење
2
, усвојеног марта 2009.године. 

 
У подручју рада здравство и социјална заштита од школске 2003/04. године, уведен је нови огледни 

наставни програм масер. Овај програм развијан је на основу стандарда занимања за које се ученици 
школују у овом образовном профилу. Провера стечености прописаних стручних компетенција 
подразумевала је и увођење новог концепта завршног испита. 

 
Прва генерација ученика образовног профила масер - оглед

3
 је завршила своје школовање 

полагањем завршног испита школске 2006/07. године. 
 
Програм завршног испита у свим огледним образовним профилима припремљен је уз консултације 

и према захтевима социјалних партнера – Уније послодаваца, Привредне коморе Србије, одговарајућих 
пословних удружења и уз активно учешће средњих стручних школа у којима се оглед спроводи. Овај 
програм настао је на основу свеобухватног истраживања различитих међународних концепата завршног 
испита, уз уважавање постојећих искустава у овој области у Републици Србији. 

 
Овај приручник је јавни документ намењен ученицима и наставницима средњих стручних школа у 

којима се спроводи огледни наставни програм масер, социјалним партнерима и свим другим институцијама 
и појединцима заинтересованим за ову област.  

 
Овај документ ће у наредном периоду бити унапређиван и прошириван у складу са захтевима и 

потребама трогодишњих образовних профила, школа и социјалних партнера. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 "Службени гласник РС"  бр.1/07 

2
 "Службени гласник РС"  бр.21/09 

3
 "Службени гласник РС" Просветни гласник,  бр. 3/2004 
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НОВИ КОНЦЕПТ ЗАВРШНОГ ИСПИТА 

Завршни испит је један од елемената система обезбеђивања квалитета стручног образовања. 
Полагањем завршног испита у средњем стручном образовању, за разлику од општег средњег образовања, 
појединац стиче квалификацију неопходну за учешће на тржишту рада. Истовремено, положен завршни 
испит омогућава наставак даљег школовања на одговарајућим високим струковним школама, а према 
условима прописаним Статутом појединачне школе. 

Завршним испитом по новом концепту се проверава да ли је ученик, по успешно завршеном 
трогодишњем образовању, стекао програмом прописана знања, вештине, ставове и способности, тј. главне 
стручне компетенције за занимање(а) за које се школовао у оквиру образовног профила. Поред дипломе, 
сваки појединац полагањем оваквог испита стиче и тзв. додатак дипломи - Уверење о положеним испитима 
у оквиру савладаног програма огледа за образовни профил, чиме се на транспарентан начин 
послодавцима представљају стечене компетенције. 

Нови концепт завршног испита који се примењује у свим огледним одељењима истог образовног 
профила заснован је на принципима: 

 уједначавање квалитета завршног испита на републичком нивоу, 

 увођење делимично екстерног оцењивања, 

 унапређивање квалитета оцењивања. 
Уједначавање квалитета завршног испита на републичком нивоу подразумева спровођење испита 

по једнаким захтевима и под једнаким условима у свим школама. Нови концепт завршног испита 
подразумева тимски рад наставника свих школа у којима се испит реализује, како у делу процеса 
креирања инструмената (задатака) у коме сви наставници равноправно учествују, тако и у делу припремне 
наставе као наставници – ментори. На тај начин се доприноси уједначавању квалитета образовања на 
републичком нивоу за сваки образовни профил. 

Увођење делимично екстерног оцењивања односи се на учешће представника послодаваца - 
стручњака у одређеној области у оцењивању као екстерних чланова комисије и доприноси унапређивању 
методологије оцењивања у стручном образовању. 
  Унапређивање квалитета оцењивања постиже се употребом стандардизованих инструмената за 
процену стечених радних компетенција. Инструменти за оцењивање практичних радних задатака засновани 
су на операционализацији радних задатака проистеклих из реалних захтева посла и садрже јасно 
дефинисане мере процене, те представљају основ за стандардизацију испита у стручном образовању.  
  Резултати завршног испита могу се користити у процесу самовредновања квалитета рада школе, 
али и вредновања образовног процеса у датом образовном профилу, на националном нивоу. Они су 
истовремено и смерница за унапређивање образовног процеса на оба нивоа. 

За сваки образовни профил припрема се Приручник за полагање завршног испита (у даљем 
тексту: Приручник), којим се детаљно уређује припрема, организација и реализација завршног испита. 

Приручник садржи: 

 Програм завршног испита 

 Листу радних задатака - Анекс 1 

 Листу комбинација радних задатака - Анекс 2 

 Радне задатке са обрасцима за оцењивање на завршном испиту – Анекс 3 

 Збирни образац за оцењивање радних задатака на завршном испиту – Анекс 4 
 

Приручнике припрема, у сарадњи са тимовима наставника сваког профила, Завод за унапређивање 
образовања и васпитања – Центар за стручно образовање и образовање одраслих (у даљем тексту: 
Центар). 
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ПРОГРАМ ЗАВРШНОГ ИСПИТА 

1. ЦИЉ ЗАВРШНОГ ИСПИТА 

Завршним испитом проверава се да ли је ученик, по успешно завршеном образовању по програму 
огледа за образовни профил масер, стекао програмом прописана знања, вештине, ставове и способности, 
односно стручне компетенције за занимања за које се школовао у оквиру образовног профила.   

2. СТРУКТУРА ЗАВРШНОГ ИСПИТА 

У оквиру завршног испита ученик изводи два радна задатка којима се проверава стеченост 
програмом прописаних стручних компетенција: 

 безапаратурна масажа; 

 апаратурна масажа. 
За проверу прописаних компетенција утврђује се листа радних задатака. 
Листу радних задатака за проверу компетенција и инструменте за оцењивање радних задатака 

припрема Центар у сарадњи са тимовима наставника и републичким координатором за огледни образовни 
профил.  

Од стандардизованих радних задатака сачињава се одговарајући број комбинација радних 
задатака за завршни испит. Листа радних задатака дата је у Анексу 1, а листа комбинација у Анексу 2 овог 
Приручника. 

3. УСЛОВИ ЗА ПОЛАГАЊЕ ЗАВРШНОГ ИСПИТА 

Ученик може да полаже завршни испит у складу са Законом. 
Услови за полагање завршног испита дати су у табели бр 1.  

 
Табела бр. 1 Услови за полагање завршног испита 

Услови полагања завршног испита 

за ученика: 

општи услов: успешно завршен трећи разред образовног профила 
масер - оглед 

посебни услови:  заштитна одећа и обућа 

за школу: 

за израду одговарајућих радних задатака за припрему и спровођење завршног испита неопходно је да 
школа самостално или у договору са социјалним партнерима обезбеди потребне услове:  

 време 

 простор 

 апарати и опрема 

 потребна средства за израду одговарајућих радних задатака 

 комбинације радних задатака за дати испитни рок 

 одговарајући број примерака образаца за оцењивање радних задатака на завршном испиту 

 чланове комисија обучене за оцењивање на завршном испиту по новом концепту. 

 
 Ученици који не задовољавају прописане услове не могу приступити полагању испита. 
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4. ОРГАНИЗАЦИЈА ЗАВРШНОГ ИСПИТА 

Организација завршног испита спроводи се у складу са Правилником о програму завршног испита 
за огледни образовни профил масер. Завршни испит спроводи се у школским кабинетима или просторима 
где се налазе радна места и услови у којима се обављају послови занимања за које се ученик образовао. 
Школа благовремено планира и припрема људске и техничке ресурсе за реализацију испита и израђује 
распоред полагања завршног испита.  

 За сваког ученика директор школе именује ментора. Ментор је наставник стручних предмета који је 
обучавао ученика у току школовања. Он помаже ученику у припремама за завршни испит. У оквиру три 
недеље планиране програмом огледа за припрему и полагање завршног испита, школа организује 
консултације, информише ученике о критеријумима оцењивања и обезбеђује услове (време, простор, 
опрема) за припрему ученика за све задатке предвиђене за завршни испит.  

 По формирању Испитног одбора директор утврђује чланове испитне комисије за оцењивање на 
завршном испиту и њихове заменике. Имена екстерних чланова комисије достављају се Центру. Комисију 
чине најмање три члана (и три заменика), које именује директор школе, према прописаној структури: 

o два наставника стручних предмета за дати образовни профил, од којих је један председник 
комисије и 

o представник послодаваца – стручњак у датој области– кога предлаже Унија послодаваца 
Србије у сарадњи са одговарајућим пословним удружењима, Привредном комором Србије и  
Центром

4
. 

 По избору чланова комисије за оцењивање, школа треба да изврши обуку чланова комисије уз 
подршку стручних сарадника школе. 

 Стручно веће наставника стручних предмета школе бира комбинације радних задатака на основу 
листе комбинација из овог Приручника, и формира школску листу која ће се користити у том испитном року. 
Листа се формира у складу са могућностима реализације и специфичностима образовања. Број 
комбинација мора бити за 10% већи од броја ученика који полажу завршни испит у једној школи. 

 Кандидат извлачи комбинацију радних задатака најкасније два дана пре почетка испита, без права 
замене. Уколико радни задатак садржи прилогe ученик извлачи прилог непосредно пре реализације радног 
задатка. 
 Лице задужено за техничку подршку реализацији завршног испита припрема за сваког члана 
испитне комисије по један образац за оцењивање за сваки радни задатак у оквиру свих извучених 
комбинација задатака, збирне обрасце, као и одговарајуће прилоге за ученике и за чланове испитне 
комисије (уколико су дефинисани задатком). У збирне обрасце за оцењивање се пре штампања уносе 
општи подаци о школи. 

 Писану припрему кандидат предаје у три примерка председнику комисије 24 сата пре реализације 
радног задатка. 
 Сваком кандидату се обезбеђују једнаки услови за обављањe радног задатка. 

5. ОЦЕЊИВАЊЕ 

Оцену о стеченим стручним компетенцијама на завршном испиту даје испитна комисија.  
За сваки радни задатак развијен је пратећи инструмент за оцењивање – образац за оцењивање, 

који садржи одговарајуће елементе и критеријуме за оцењивање. Елементи за оцењивање су:  
 

1. Писана припрема за израду радног задатка  
o опис простора, опреме и средстава за масажу 
o опис припреме пацијента 
o кратак опис технике примене радног задаткаУредност на раду 

2. Уредност на раду 
3. Израда радног задатка 

o технолошки процес израде   
o параметри квалитета 
o време израде радног задатка 
 

Сваки члан испитне комисије пре испита добија обрасце за оцењивање радних задатака у оквиру 
одабране комбинације, а председник комисије и збирни образац за оцењивање

5
.  

Сваки члан комисије техником посматрања индивидуално оцењује рад кандидата, користећи 
одговарајући образац за оцењивање радног задатка. 

                                                 
4
 Базу података о екстерним члановима испитних комисија води Центар. 

5
 У оквиру Анекса 3 овог Приручника налазе се обрасци за оцењивање радних задатака, а у Анексу 4 збирни образац за оцењивање 

радних задатака на завршном испиту. 

 



Приручник о полагању завршног испита у образовном профилу Масер - оглед 

 

Центар за стручно образовање и образовање одраслих 5 

 

Пре почетка практичног дела испита чланови испитне комисије прегледају и оцењују писану 
припрему за израду сваког радног задатка, која чини саставни део завршног испита. 

Време израде радног задатка је дефинисано у сваком задатку појединачно и контролишу га сви 
чланови комисије.  

Успех зависи од укупног броја бодова које је кандидат стекао извршавањем свих прописаних радних 
задатака. Сваки радни задатак може се оценити са највише 100 бодова. Појединачан број бодова сваког 
члана комисије се уноси у збирни образац за оцењивање радног задатка на завршном испиту и на основу 
тога комисија утврђује просечан број бодова за сваки радни задатак. Укупан број бодова који кандидат 
оствари на завршном испиту једнак је збиру постигнутих бодова на свим радним задацима. Укупан број 
бодова преводи се у успех.  

Скала успешности је петостепена и приказана је у табели бр. 2. 
 
Табела бр. 2 Скала за превођење бодова у успех при оцењивању завршног испита 

УКУПАН БРОЈ БОДОВА 
УСПЕХ 

2 радна задатка 

до 100 недовољан (1) 

101 – 126 довољан (2) 

127 – 150 добар (3) 

151 – 174 врло добар (4) 

175 – 200 одличан (5) 

 
Успех ученика на завршном испиту изражава се оценом: " постигао /ла  ______________ успех ". 
Оцена из збирног обрасца за оцењивање преноси се у Записник о полагању завршног испита. 

6. ЕВИДЕНТИРАЊЕ 

Током завршног испита за сваког кандидата појединачно, води се записник о полагању завршног 
испита. У оквиру записника прилажу се: 

 

 писана припрема кандидата за све радне задатке;  

 стандардизовани обрасци за оцењивање сваког појединачног радног задатака свих чланова 
комисије; 

 збирни образац за оцењивање радних задатака на завршном испиту. 
 

7. ДИПЛОМА И УВЕРЕЊЕ 
 

Ученик који је положио завршни испит, стиче право на издавање Дипломе о стеченом средњем 
образовању.  

Уз Диплому школа ученику издаје Уверење о положеним испитима у оквиру савладаног програма 
огледа за образовни профил.  

 



 

 

АНЕКС 1. ЛИСТА РАДНИХ ЗАДАТАКА 

По завршеном образовању за образовни профил масер - оглед ученик стиче стручне компетенције 
које се проверавају одговарајућим радним задацима како је то наведено у следећој табели. 

 

стручна 
компетенција 

шифра радног 
задатка 

радни задаци 

А 
БЕЗАПАРАТУРНА 

МАСАЖА 

МАС-А1 Масажа шаке 

МАС-А2 Масажа подлакта и  надлакта 

МАС-А3 Масажа леђа и врата 

МАС-А4 Масажа надколенице 

МАС-А5 Масажа  потколенице 

МАС-А6 Масажа  стопала 

МАС-А7 Криомасажа скочног зглоба 

МАС-А8 Антицелулит масажа надколенице  

МАС-А9 Лимфна дренажа доњих екстремитета 

МАС-А10 Шиацу третман карлице и ногу 

МАС-А11 Шиацу третман леђа 

МАС-А12 Рефлексологија стопала 

МАС-А13 Шиацу третман у седећем положају 

МАС-А14 Шиацу третман руке 

МАС-А15 Yumeiho масажа карлице и задње стране ногу 

МАС-А16 Yumeiho масажа врата и леђа 

МАС-А17 Yumeiho масажа предње стране ногу 

МАС-А18 Yumeiho масажа руку 

МАС-А19 Миотерапија по Бонипруден методи 

Б 
АПАРАТУРНА  
МАСАЖА 

МАС-Б1 Подводна масажа – општа 

МАС-Б2 Подводна масажа доњих екстремитета 

МАС-Б3 Ултразвучна масажа - врата 

МАС-Б4 Пресо апарат 

МАС-Б5 Вакуум масажа 

 



 

 

АНЕКС 2. КОМБИНАЦИЈЕ РАДНИХ ЗАДАТАКА ЗА ЗАВРШНИ ИСПИТ 

 
 

комбинација 
број 

радни задаци 
комбинација 

број 
радни задаци 

комбинација 
број 

радни задаци 

1 
МАС-А1 
МАС-Б1 

2 
МАС-А1 
МАС-Б3 

3 
МАС-А2 
МАС-Б4 

4 
МАС-А2 
МАС-Б5 

5 
МАС-А3 
МАС-Б2 

6 
МАС-А3 
МАС-Б3 

7 
МАС-А4 
МАС-Б1 8 

МАС-А4 
МАС-Б4 9 

МАС-А5 
МАС-Б2 

10 
МАС-А5 
МАС-Б5 11 

МАС-А6 
МАС-Б3 12 

МАС-А6 
МАС-Б4 

13 
МАС-А7 
МАС-Б2 14 

МАС-А7 
МАС-Б4 15 

МАС-А7 
МАС-Б5 

16 
МАС-А8 
МАС-Б3 

17 
МАС-А8 
МАС-Б2 

18 
МАС-А9 
МАС-Б5 

19 
МАС-А9 
МАС-Б3 

20 
МАС-А10 
МАС-Б2 

21 
МАС-А10 
МАС-Б3 

22 
МАС-А11 
МАС-Б4 

23 
МАС-А11 
МАС-Б5 

24 
МАС-А12 
МАС-Б1 

25 
МАС-А12 
МАС-Б3 26 

МАС-А13 
МАС-Б4 27 

МАС-А13 
МАС-Б5 

28 
МАС-А14 
МАС-Б2 29 

МАС-А14 
МАС-Б3 30 

МАС-А15 
МАС-Б4 

31 
МАС-А15 
МАС-Б3 32 

МАС-А16 
МАС-Б5 33 

МАС-А16 
МАС-Б4 

34 
МАС-А17 
МАС-Б2 

35 
МАС-А17 
МАС-Б3 

36 
МАС-А18 
МАС-Б4 

37 
МАС-А18 
МАС-Б3 

38 
МАС-А19 
МАС-Б4 

39 
МАС-А19 
МАС-Б5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНЕКС 3. ОБРАСЦИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНИХ ЗАДАТАКА 

 
 



 

 

Поштовани ученици, ментори и оцењивачи, 
 

Пред вама је документ који садржи радне задатаке и обрасце за оцењивање који ће бити заступљени 
на завршном испиту за огледни образовни профил масер. Намењен је за вежбање и припрему за полагање 
испита, као и оцењивачима за усвајање примењене методологије оцењивања. 

 
Задаци са пратећим обрасцима за оцењивање су распоређени према компетенцијама које се 

проверавају на испиту и то сви задаци са ознаком А односе се на компетенцију Безапаратурна масажа док 
задаци означени словом Б одговарају компетенцији Апаратурна масажа.  

Сваки радни задатак доноси максимално 100 бодова. Обрасци за оцењивање садрже утврђене 
елементе, индикаторе оцењивања као и одговарајуће критеријуме процене.  
 

Радни задаци које ће бити реализовани на завршном испиту омогућавају проверу оспособљености 
ученика за обављање конкретних послова за квалификацију за коју су се школовали, као и утврђивање 
спремности за укључивање у свет рада.  

 
Желимо вам срећан и упешан рад! 
 

          Аутори 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС-А1 

Назив радног задатка МАСАЖА ШАКЕ 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

 Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Масажа 
прстију 

Правац кретања 4 0 

Дозирање притиска 3 0 

Примена хватова и 
међухватова  

глађење 2 0 

трљање 2 0 

истезање 2 0 

Масажа вентралне, дорзалне и латералне стране 2 0 

Масажа свих прстију 2 0 

Масажа 
шаке и 
подлакта 

Правац кретања 4 0 

Дозирање притиска 4 0 

Примена хватова и 
међухватова  

глађење 1 0 

трљање 1 0 

гњечење 1 0 

лупкање 1 0 

истезање 1 0 

Масажа вентралне, дорзалне и латералне стране 2 0 

Активне, активно потпомогнуте вежбе прстију (флексија, ексензија, 
абдукција, аддукција и циркумдукција) 

2 0 

Активне, активно потпомогнуте вежбе шаке и ручног зглоба (флексија, 
ексензија, абдукција, аддукција и циркумдукција) 

2 0 
   

 Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

 Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1 3.2 3.3 
 

Бодови      
 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС-А2 

Назив радног задатка МАСАЖА ПОДЛАКТА И НАДЛАКТА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1.ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2.УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3.ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Масажа 
предње стране 

Правац кретања 5 0 

Дозирање притиска 4 0 

Примена хватова и 
међухватова 

глађење 1 0 

трљање 1 0 

гњечење 1 0 

лупкање 1 0 

набирање 1 0 

чешљање 1 0 

пеглање 1 0 

ваљање 1 0 

истезање 1 0 

Масажа задње 
стране 

Правац кретања 5 0 

Дозирање притиска 4 0 

Примена хватова и 
међухватова  

глађење 1 0 

трљање 1 0 

гњечење 1 0 

лупкање 1 0 

набирање 1 0 

чешљање 1 0 

пеглање 1 0 

ваљање 1 0 

истезање 1 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1 3.2. 3.3. 
 

Бодови      
 
 

Члан испитне комисије: Место и датум: 



 

 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС-А3 

Назив радног задатка МАСАЖА ЛЕЂА И ВРАТА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1.ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2.УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3.ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Правац кретања 4 0 

Дозирање притиска 3 0 

Примена хватова и међухватова  

глађење 3 0 

трљање 3 0 

гњечење 3 0 

лупкање 3 0 

вибрација 2 0 

набирање 3 0 

чешљање 3 0 

пеглање 3 0 

ваљање 3 0 

истезање 3 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС-А4 

Назив радног задатка МАСАЖА НАДКОЛЕНИЦЕ 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1.ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2.УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3.ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Правац кретања 4 0 

Дозирање притиска 3 0 

Примена 
хватова и 
међухватова 

глађење 3 0 

трљање 3 0 

гњечење 3 0 

лупкање 3 0 

вибрација 2 0 

набирање 3 0 

чешљање 3 0 

пеглање 3 0 

ваљање 3 0 

истезање 3 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 
 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: Место и датум: 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС-А5 

Назив радног задатка МАСАЖА ПОТКОЛЕНИЦЕ 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1.ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2.УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3.ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Масажа 
подколенице – 
предње стране 

Правац кретања 3 0 

Дозирање притиска 3 0 

Примена хватова  
глађење 2 0 

трљање 2 0 

Масажа 
подколнице – 
задње стране 

Правац кретања 3 0 

Дозирање притиска 3 0 

Примена хватова и 
међухватова  

глађење 2 0 

трљање 2 0 

гњечење 2 0 

лупкање 2 0 

вибрација 2 0 

набирање 2 0 

чешљање 2 0 

пеглање 2 0 

ваљање 2 0 

истезање 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 
 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС-А6 

Назив радног задатка МАСАЖА СТОПАЛА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1.ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2.УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3.ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Масажа 
прстију 

Правац кретања 3 0 

Дозирање притиска 2 0 

Примена хватова и 
међухватова  

глађење 2 0 

трљање 2 0 

истезање 2 0 

Масажа плантарне, дорзалне и латералне стране 2 0 

Масажа свих прстију 2 0 

Масажа 
стопала 

Правац кретања 3 0 

Дозирање притиска 2 0 

Примена хватова и 
међухватова  

глађење 2 0 

трљање 2 0 

гњечење 2 0 

лупкање 2 0 

истезање 2 0 

Масажа плантарне, дорзалне и латералне стране 2 0 

Активне, активно потпомогнуте вежбе прстију (флексија, екстензија, 
абдукција, аддукција и циркумдукција) 

2 0 

Активне, активно потпомогнуте вежбе стопала и скочног зглоба 
(флексија, екстензија, абдукција, аддукција и циркумдукција) 

2 0 

   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 
 

Бодови      
 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 



 

 

 
ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 

 

Шифра радног задатка МАС-А7 

Назив радног задатка КРИОМАСАЖА СКОЧНОГ ЗГЛОБА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Манипулација 
ледом 

Правац кретања 14 0 

Благ притисак, равномерно 14 0 

Суво паковање ( у трајању изведене процедуре) 8 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 3 мин до 4 мин до 5 мин до 6 мин до 7 мин преко 7 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 

 

 

 



 

 

 
ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 

 

Шифра радног задатка МАС – A8 

Назив радног задатка АНТИЦЕЛУЛИТ МАСАЖА - натколенице 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Правац кретања 4 
0 

0 

Дозирање притиска 3 
0 

0 

Примена 
хватова и 
међухватова 

глађење 3 0 

трљање 3 0 

гњечење 3 0 

лупкање 2 0 

сецкање 2 0 

вибрација 2 0 

набирање 3 0 

чешљање 3 0 

пеглање 3 0 

ваљање 3 0 

истезање 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Хиперемија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 
 

Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

 
ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 

 

Шифра радног задатка МАС – A9 

Назив радног задатка ЛИМФНА ДРЕНАЖА ДОЊИХ ЕКСТРЕМИТЕТА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за лимфну дренажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за лимфну дренажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Правац кретања 2 0 

Дозирање притиска  2 0 

Ритам покрета 2 0 

Пражњење ингвиналних чворова (од 3 до 7 пута) 3 0 

Лимфна дренажа натколенице 
покрети пумпања 3 0 

покрети истискивања 3 0 

Пражњење  поплитеалних чворова (од 4 до 7 пута) 3 0 

Дренажа колене регије 
покрети пумпања 3 0 

покрети истискивања 3 0 

Дренажа подколенице 
покрети пумпања 3 0 

покрети истискивања 3 0 

Дренажа скочног зглоба и стопала  
покрети пумпања 3 0 

покрети истискивања 3 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20мин до 23 мин до 26 мин до 29мин до 32 мин преко 32 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

7 
делимична 

4 

Повећана диуреза 
потпуна 

7 
 

делимична 
4 

 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 
 

Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 

 

 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A10 

Назив радног задатка ШИАЦУ ТРЕТМАН КАРЛИЦЕ И НОГУ 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за шиацу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за шиацу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Шиацу третман 
карлице и ногу 
у вентралном 
декубиту 

Дозирање притиска, дисање, положај тела 3 0 

Сакрум  Притисак длановима и палчевима 3 0 

Притискање ноге длан-палац-длан 3 0 

Подколеница Ротација и флексија 3 0 

Десно стопало , ротација и истезање за пету, 
Рокинг тела, Ротација стопала, Табан лупкање прстима, Табан – 
Притискање интерфалангеалним зглобовима, палчевима, 
 Притискање метатарзалних простора, прсти 

6 0 

Шиацу третман 
карлице и ногу 
у вентралном 
декубиту 

Обе ноге – Флексија подколеница паралелно и 
укрштено, Гажење стопала 

3 0 

Десно стопало , ротација и истезање за пету, 
Рокинг тела, Ротација стопала, Табан лупкање прстима, Табан – 
Притискање интерфалангеалним зглобовима, палчевима, 
 Притискање метатарзалних простора, прсти 

6 0 

Подколеница Ротација и флексија 3 0 

Притискање ноге длан-палац-длан 4 0 

Контакт – Сакрум , одјава 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичан 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 
 

Бодови      
 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 



 

 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A11 

Назив радног задатка ШИАЦУ ТРЕТМАН ЛЕЂА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за шиацу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за шиацу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Дозирање притиска, дисање, положај тела 6 0 

Центрирање – контакт,Притисак длановима,Дијагонално истезање,                                  
Уздужно истезање,Укрштено истезање 

5 0 

      Притисак:   “Нож” уз кичму,ЗКМ палчевима,Рокинг - Длановима уз  

кичму - Прстима уз кичму, Мерид. МБ 1 и 2 палчевима 
7 0 

Л.Лопатицa : Истезање руке,“Нож” , Палцем по ивици 5 0 

Рамена :   Опуштање, Рокинг 4 0 

Д.Лопатицa : Истезање руке,“Нож” , Палцем по ивици 5 0 

Сакрум - Одјава 4 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичaн 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A12 

Назив радног задатка РЕФЛЕКСОЛОГИЈА СТОПАЛА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за рефлексологију 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за рефлексологију 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

 Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Техника опуштања 
Почетни контакт 2 0 

Пасивни покрети стопала и скочног зглоба 4 0 
Притискање тачака изнад линије 
рамена 

Мозак,хипофиза,синуси,врат, очи и уши 2 0 

Притискање тачака испод линије 
рамена 

Раме, Штитњача и бронхије 3 0 
Плућа – плантарна и дорзална страна 3 0 

Притискање тачака у нивоу линије 
дијафрагме 

Дијафрагма , Соларни плексус 4 0 

Притискање тачака испод линије 
дијафрагме 

Јетра, желудац, Жучна кеса, Надбубрежне 
жлезде, 12 палачно црево, гуштерача, Бубрег 

8 0 

Притискање тачака испод линије струка 
Уретер, мокраћна бешика, дебело црево, 
танко црево, линија пете, кичмени стуб 

4 0 

Притискање тачака на дорзалној 
страни стопала 

Препоне, кук и леђа, јајници и материца, 
колена, ноге, кукови и крста 

4 0 

Завршна техника опуштања 
Пасивни покрети стопала и скочног зглоба и 
завршни контакт са клијентом 

2 0 
   

 Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

 Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   
Аналгезија на основу оцене од 1 до 10 (поређење пре 
и после) 

потпуна 
2 

делимична 
1 

Релаксираност 
потпуна 

2 
делимична 

1 

Повећана покретљивост  
потпуна 

2 
делимична 

1 

Повећана диуреза 
потпуна 

2 
делимична 

1 

Осећај  топлоте који се шири од стопала на горе 
потпун 

2 
делимичан 

1 

Знојење дланова 
потпуно 

2 
делимично 

1 

Појачано искашљавање 
потпуно 

2 
делимично 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 
Елементи  1 2 3.1 3.2 3.3 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A13 

Назив радног задатка ШИАЦУ ТРЕТМАН У СЕДЕЋЕМ ПОЛОЖАЈУ И ЛИЦЕ 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за шиацу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за шиацу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Дозирање притиска, дисање, положај тела 6 0 

Рамена - Контакт , Гњечење , Спиралице 3 линије , Гњечење 6 0 

 Стојећи – Палчевима дуж рамена , Оба ЖМ 21 , Гњечење 6 0 

Лупкање – Бридом Длана, Врховима Прстију, Длановима, Глађење 6 0 

                     Лице - Глава лупкање 
                          Палчевима вертикално дуж :   ЗКМ, ММБ, ЖМ 
                          Палчевима чело 3 хоризонталне линије 
                          Интерфалангеалним зглобовима – слепочнице и 
                                     мишићи билице 

6 0 

                         Лице  - Уши 
                                Покрити око – Же#3, ДЦ#20, ТЦ#18 са три прста 
                                Коса повлачење , Дланови на очи(Трљање, загревање длана) 

6 0 

   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичaн 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 
 

Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A14 

Назив радног задатка ШИАЦУ ТРЕТМАН РУКУ 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за шиацу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за шиацу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Шиацу третман 
руку у положају 
на леђима 

Дозирање притиска, дисање, положај тела 3 0 

Хара – Контакт , Рамена – Укрштено истезање 2 0 

Д.Рука 45`- Опуштање 
  Мер. Плућа – Длан-Палац-Длан(Рука Мајка на рамену) 
  Ручни зглоб – Опуштање , Истезање 

6 0 

 Шака – Дорзална страна међукоштани простори палчевима 
- Прсти ,  ДЦ 4 , Воларна страна длана – Истезање палчевима               
       - Длан 5 линија , Перикард 8 

5 0 

Ротација рамена и руке 
Дебело црево – Длан-Палац-Длан(РМ на рамену) 
Истезање руке – појединачно - Обе руке - појединачно 

6 0 

Шиацу третман 
руку у положају 
на леђима 

Л.Рука 45` - Опуштање 
Дебело црево – Длан-Палац-Длан(РМ на рамену) 
Ротација Л. рамена и руке 
Мер. Плућа – Длан-Палац-Длан(Рука Мајка на рамену) 
Ручни зглоб – Опуштање , Истезање 

6 0 

Л.Шака – Дорзална страна међукоштани простори палчевима 
Прсти , ДЦ 4 , Воларна страна длана – Истезање палчевима 
Длан 5 линија , Перикард 8    

6 0 

Хара – Контакт 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичан 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 
 

Бодови      
 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A15 

Назив радног задатка Yumeiho масажа карлице и задње стране ногу 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за Yumeiho масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за Yumeiho масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ  ПРАВИЛНО ДЕЛИМИЧНО НЕПРАВИЛНО 

Пасивно истезање квадриц. и репон. прстију стопала 5 3 0 

Притискање палчевима сакрума 6 3 0 

Притискање глутеалне регије длановима и палчевима 5 3 0 

Притискање задње ложе бута и задколене јаме 6 3 0 

Притискање и гњечење задње ложе листа 5 3 0 

Притискање палчевима плант. Стране стопала 4 2 0 

Гажење задколене јаме стопалима и надколеница 5 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичaн 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A16 

Назив радног задатка Yumeiho масажа леђа и врата  

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за Yumeiho масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за Yumeiho масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ  ПРАВИЛНО ДЕЛИМИЧНО НЕПРАВИЛНО 

Гњечење Трапезиуса 4 3 0 

Притискање ПВМ леђа палчевима 5 3 0 

Гњечење лумбалне регије длановима 3 1 0 

Трљање и гњечење рамено-лопатичне регије 4 3 0 

Трљање леђа шака преко палца 3 1 0 

Кружно гњечење лопатица 3 2 0 

Масажа ПВМ врата 4 2 0 

Трљање базе лобање палчевима 5 2 0 

Пасивно истезање вратних мишића 5 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичaн 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 
 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A17 

Назив радног задатка Yumeiho масажа предње стране ногу 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за Yumeiho масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за Yumeiho масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ  ПРАВИЛНО ДЕЛИМИЧНО НЕПРАВИЛНО 

Пасивна флексија, а затим и абдукција надколеница 4 3 0 

Притискање ун.стране ноге палчевима 5 3 0 

Притискање палчевима трактуса илиотибиалиса 3 1 0 

Гњечење и ваљање подколенице 4 3 0 

Притискање перонеалне линије подколенице 3 1 0 

Истезање задње ложе подколенице 3 2 0 

Кружење стопалом 4 2 0 

Репонирање прстију стопала 5 2 0 

Лупање стопала песницом 5 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичaн 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A18 

Назив радног задатка Yumeiho масажа руку 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за Yumeiho масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за Yumeiho масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ  ПРАВИЛНО ДЕЛИМИЧНО НЕПРАВИЛНО 

Притискање пекторалне регије 4 3 0 

Масажа надлакта и подлакта 5 3 0 

Масажа дорзалне стране подлакта 3 1 0 

Намештање зглоба лакта 4 3 0 

Намештање ручног зглоба 3 1 0 

Репонирање прстиују  шаке 3 2 0 

Притискање длана палчевима 4 2 0 

Делта тачка 5 2 0 

Истезање раменог зглоба 5 2 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 мин до 24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 36 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичaн 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – A19 

Назив радног задатка Миотерапија по Бонипруден методи 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за Миотерапију 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за Миотерапију 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

3.1.Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ  ПРАВИЛНО ДЕЛИМИЧНО НЕПРАВИЛНО 

Уводна масажа вратне, лопатичне и лумбалне регије 5 3 0 

Притискање тачака у трапезном мишићу 5 3 0 

Притискање тачака у међулопатичним мишићима 4 2 0 

Притискање тачке у ротаторима рамена 3 1 0 

Притискање тачака у лумбалним ПВМ 4 2 0 

Притискање тачака у глутеалним мишићима 5 2 0 

Завршна масажа вратне, лопатичне и лумбалне регије 5 3 0 

Дозирање притиска, дисање и положај тела 5 3 0 
   

3.2.Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 18 мин до 19 мин до 20 мин до 22 мин до 23 мин преко 23 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

3.3.Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Аналгезија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Осећај хладноће  
потпун 

2 
делимичaн 

1 

Поспаност 
потпуна 

2 
делимична 

1 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1. 3.2. 3.3. 

 
Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 

 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – Б1 

Назив радног задатка ПОДВОДНА МАСАЖА - ОПШТА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за подводну масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за подводну масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

 Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Подводна 
масажа у 
дорзалном 
декубиту 

Дозирање температуре воде 2 0 

Дозирање притиска млаза воде (1.5 ат.) 2 0 

Удаљеност млаза воде од дела тела (10 до 15 цм) 3 0 

Тангентор при укључењу уроњен у води 2 0 

Правац кретања млазницом ( од дисталних ка 
проксималним деловима тела) 

3 0 

Враћање млазнице у почетни положај <празним ходом> 
поред пацијента 

3 0 

Број понављања 5 до 10 по регији 3 0 

Регија полних органа, абдомена, грудног коша и 
лакатног прегиба се не третира 

3 0 

Подводна 
масажа у 
вентралном 
декубиту 

Удаљеност млаза воде од дела тела (10 до 15 цм) 3 0 

Правац кретања млазницом ( од дисталних ка 
проксималним деловима тела) 

3 0 

Враћање млазнице у почетни положај <празним ходом> 
поред пацијента 

3 0 

Број понављања 5 до 10 по регији 3  

Регија бубрега, кичма и заколена јама се не третира 2 0 

Слање пацијента у собу за одмор (20 мин) 1 0 
   

 Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 20 до  24 мин до 28 мин до 32 мин до 36 мин преко 32  

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

 Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Хиперемија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Анелгезија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1 3.2 3.3 
 

Бодови      
 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 



 

 

ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 
 

Шифра радног задатка МАС – Б2 

Назив радног задатка ПОДВОДНА МАСАЖА – ДОЊИХ ЕКСТРЕМИТЕТА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за подводну масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора, опреме и средстава 5 3 0 

Припрема пацијента за подводну масажу 5 3 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 4 2 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

 Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Подводна 
масажа у 
дорзалном 
декубиту 

Дозирање температуре воде 2 0 

Дозирање притиска млаза воде (1.5 ат.) 2 0 

Удаљеност млаза воде од дела тела (10 до 15 цм) 3 0 

Тангентор при укључењу уроњен у води 2 0 

Правац кретања млазницом ( од дисталних ка 
проксималним деловима тела) 

3 0 

Враћање млазнице у почетни положај <празним 
ходом> поред пацијента 

3 0 

Број понављања 5 до 10  по нози 3 0 

Регија полних органа и абдомена се не третира 3 0 

Подводна 
масажа у 
вентралном 
декубиту 

Удаљеност млаза воде од дела тела (10 до 15 цм) 3 0 

Правац кретања млазницом ( од дисталних ка 
проксималним деловима тела) 

3 0 

Враћање млазнице у почетни положај <празним 
ходом> поред пацијента 

3 0 

Број понављања 5 до 10 по нози 3  

Регија бубрега, кичма и заколена јама се не третира 2 0 

Упутити  пацијента у собу за одмор (30 мин) 1 0 
   

 Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 10 мин до 12 мин до 14 мин до 16 мин до 18 мин преко 18 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

 Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Хиперемија 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Анелгезија 
потпуна 

4 
делимична 

2 

Релаксираност 
потпуна 

5 
делимична 

3 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1 3.2 3.3 
 

Бодови      
 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

 
ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 

 

Шифра радног задатка МАС – Б3 

Назив радног задатка УЛТРАЗВУЧНА МАСАЖА – врата 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора и средстава 2 1 0 

Припрема пацијента  4 2 0 

Припрема апарата 

Провера каблова 2 1 0 

Провера кућишта 2 1 0 

Провера исправности сонде 2 1 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 2 1 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

 Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Подешавање 
параметара 

Дозирање w/cm
2
 4 0 

Одређивање дужине терапије 3 0 

Одређивање режима рада 3 0 

Одабир сонде (1 MHz) 3 0 

Апликација контактног средства 2 0 

Стартовање апарата док је сонда у контакту са кожом 3 0 

Манипулација 
сондом 

Покрети по третираној регији без губљења контакта 
са кожом 

6 0 

Избегавање коштаних проминенција 5 0 

Искључивање апарата пре подизања сонде са коже 3 0 

Уклањање контактног средства са коже 2 0 

Чишћење сонде 2 0 
   

 Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 5 мин до 6 мин до 7 мин до 8 мин до 9 мин преко 10 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

 Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност  
потпуна 

5 
делимична 

3 

Повећана покретљивост 
потпуна 

5 
делимична 

3 

Аналгезија 
потпуна 

4 
делимична 

2 
 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1 3.2 3.3 
 

Бодови      
 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 



 

 

 
ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 

 

Шифра радног задатка МАС – Б4 

Назив радног задатка ПРЕСО АПАРАТ 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава пресо терапију 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора и средстава 2 1 0 

Припрема пацијента за пресо терапију 4 2 0 

Припрема апарата 

Провера каблова 2 1 0 

Провера исправности 
кућишта 

2 1 0 

Провера цевчица 2 1 0 

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 2 1 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

 Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Подешавање 
параметара 

Одређивање режима рада  11 0 

Одређивање дужине терапије 11 0 

Паковање 
клијента 

Повезивање манжетна  11 0 

Чишћење манжетни 70% алкохолом 3 0 
   

 Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

 Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Релаксираност 
потпуна 

7 
делимична 

4 

Повећана диуреза 
потпуна 

7 
делимична 

4 

 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1 3.2 3.3 
 

Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

       



 

 

 
ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНОГ ЗАДАТКА НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ 

 

Шифра радног задатка МАС –Б5 

Назив радног задатка ВАКУУМ МАСАЖА 

Назив школе  

Седиште  

Образовни профил Масер-оглед 

Име и презиме кандидата  

Име и презиме ментора  
 

1. ПИСАНА ПРИПРЕМА ЗА ИЗРАДУ РАДНОГ ЗАДАТКА   (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 10) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Опис простора, опреме и средстава за вакуум масажу 2 1 0 

Опис припреме пацијента 3 2 0 

Кратак опис технике примене радног задатка 5 2 0 
 

2. УРЕДНОСТ ПРИ РАДУ  (заокружити одговарајући број бодова) 
 

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ (максималан број бодова 20) ПОТПУНО ДЕЛИМИЧНО НЕМА 

Одговарајућа одећа и лична хигијена 2 1 0 

Припрема простора и средстава 2 1 0 

Припрема пацијента за вакуум масажу 5 3 0 

Припрема апарата 

Провера каблова 3 2  

Провера исправности 
кућишта 

2 1  

Примена хигијенских норми при раду 2 1 0 

Мере заштите на раду 2 1 0 

Уредност радног места на крају задатка 2 1 0 
 

3. ИЗРАДА РАДНОГ ЗАДАТКА   (уписати време и заокружити одговарајући број бодова) 
 

 Технолошки процес (максималан број бодова 36)   

ЕЛЕМЕНТИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ ПРАВИЛНО НЕПРАВИЛНО 

Подешавање 
параметара 

Одабир вентуза 5 0 

Одређивање режима рада - притисак 8 0 

Одређивање дужине терапије 5 0 

Манипулација 
вентузом 

Примена контактног средства  3 0 

Правац кретања према регионалним лимфним 
чворовима 

10 0 

Чишћење вентуза 70% алкохолом 3 0 

Мењање филтера 2 0 
   

 Очекивано време за обављање задатка  (максималан број бодова 20) 

Критеријум вредновања 

 прекорачење времена израде 

Време израде до 15 мин до 18 мин до 21 мин до 24 мин до 27 мин преко 27 

Бодови 20 16 12 8 4 0 

Време израде:  ___________ минута 
 

 Параметри квалитета – на основу субјективног осећаја (максималан број бодова 14)   

Хиперемија 
потпуна 

7 
делимична 

4 

Анелгезија 
потпуна 

7 
делимична 

4 

 

ЗБИР БОДОВА ПО ЕЛЕМЕНТИМА РАДНОГ ЗАДАТКА: Укупно бодова 

Елементи  1 2 3.1 3.2 3.3 
 

Бодови      

 

Члан испитне комисије: 
Место и датум: 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

АНЕКС 4. ЗБИРНИ ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНИХ ЗАДАТАКА НА ЗАВРШНОМ 
ИСПИТУ 

 

 



 

 

ЗБИРНИ ОБРАЗАЦ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ РАДНИХ ЗАДАТАКА 
НА ЗАВРШНОМ ИСПИТУ  

 

Подаци о школи 

Назив установе  

Седиште  

Школска година  

Испитни рок  

Датум одржавања испита  

 

Подаци о ученику 

Име и презиме кандидата  

Образовни профил Масер - оглед 

 
 

Оцена радних задатака на завршном испиту  

Редни број комбинације  Број радних задатака на завршном испиту 2 

РАДНИ ЗАДАТАК 
Оцене чланова комисије 

(број бодова) 

Просечан број 
бодова свих 

чланова комисије 
(1+2+3)  

3 

Ред. 
број 

Шифра Назив 
Пред-
седник 

2. члан 3. члан 

1.       

2.       

Укупан број бодова на на завршном испиту *  

 
 
На завршном испиту ученик /ца је постигао /ла _________________ (    )успех. 
 

 

 ЧЛАНОВИ КОМИСИЈЕ: 
 

Председник: 
________________________________ 
Други члан:   
________________________________ 
Трећи члан:  
________________________________ 

 

*Збир бодова добијен на две децимале заокружује се на најближи цео број бодова 
 

УКУПАН БРОЈ БОДОВА* 
УСПЕХ 

2 радна задатка 

до 100 недовољан (1) 

101 – 126 довољан (2) 

127 – 150 добар (3) 

151 – 174 врло добар (4) 

175 – 200 одличан (5) 

 


